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Sterfte

age at death dependent on birth cohorts

http://www.mortality.org

Sterfte ontwikkeling in 150 jaar



Center for Disease Control 2009

Stijgende Levensverwachting… 
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Toename arbeidsparticipatie in tien jaar



Levensverwachting (als patient)

mannen vrouwen



Ziekte

Schade aan cellen

Schade aan moleculen
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Geen vrouwen

Altijd

vrouwen

Vrouwen 
toegelaten

Vrouwen 
verwijderd

Linda Partridge en co-
workers

Leven kost energie…

Partridge et al.,Nature 1998



Preventie levert gezondheid!
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impact of health behaviors

• niet roken

• fruit & groente

• matig alcohol

• fysieke activiteit

20.244 mannen & vrouwen, 45-79 jaar

Invloed van leefstijl
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Percentage rokers in Nederland

Bron: CBS 2021
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Tian et al., submitted

Before disease occurs …

It is NOT one organ 
that is ageing,
the course                 
is predictable!



Yi Tian et al., Nature Medicine 2023; Biomarker of Aging Consortium

Diagnostics - clocks



Changes at age 30

Elliott et al., Nature Aging 2021
disease

better

worse



Yi Tian et al., 2023

Body clock



Info / membership: 
hlms.co

Healthy Longevity Medicine is optimizing healthspan 
by targeting ageing processes across the lifespan



AND:
Clinical 
phenotyping
Digital 
phenotyping



10 healthy, 51–65 years

Growth hormon (rhGH) 
Dihydroepiandrosteron (DHEA) 

500mg metformin
3,000IU vitamin D3

50mg zinc

Fahy et al., Ageing Cell 2019

1 year

2.5 years epigenetic younger 6 months after intervention

Cocktail



Longevity dividend:
health and economic gains by slowing the biological processes of aging

slowdown in aging that 
increases life 
expectancy by 1 year is 
worth US$38 trillion

pp/a
no chronic condition: 
SGD$2,806
one chronic condition: 
SGD$5,610 
multimorbidity: 
SGD$15,148

XT9T

costs value enabler









50 000+ Companies
10 000+ Investors
1 000+ R&D Centersl

Longevity ecosystem



a.maier@nus.edu.sg



HET VITALITEITSPROGRAMMA     VAN 
DURA VERMEER



DE BELOFTE AAN 
ONZE 
MEDEWERKERS



WAAROM 
#DV4FIT?

Met #DV4FIT willen we mensen bewust maken 
waar hun invloed ligt en wat verandering in 
levensstijl kan doen om lekker in je vel te zitten. 
Met als doel dat je je fit en gemotiveerd bent 
om je werk uit te voeren. Meer dan alleen 
preventie.

Mentaal | Fysiek | Voeding | Financieel

Werken aan je energie!





DOELGROEPEN

>> Niet bewust – medio bewust – bewust
>> Specifieke groepen: 25-35jr / 55+

FOCUS #DV4FIT



AANBOD

> Vaste partners
> Dura Vermeer Academie

> Vitaliteitsweek: fit in je hoofd
> Stappenchallenge
> Webinars
> Fruit voor iedereen

> #DV4FIT op de agenda

>> STRUCTUREEL & ACTIVITEITEN



KEY LEARNINGS

> Je kunt niet alles doen

> Blijf realistisch – gedragsverandering kost tijd

> Niet bewuste medewerkers bereiken via leidinggevenden 
& directe collega’s

> Alles valt of staat met een goed communicatieplan

> Communiceer vanuit verschillende hoeken

> Kracht van herhaling en continuïteit

> USP voor nieuwe medewerkers

> Collega’s aan het woord en prijsvragen werken!

> Activiteiten mentale gezondheid liefst online

>> #DV4FIT



ZIJN ER NOG 
VRAGEN?


